
길거리에서 아직도 종종 볼 수 있는 겨울철 대표 간식들!!
그  겨울철 대표 간식들의 칼로리는 아는지요?

(각각의 영양성분은 들어가는 재료에 따라 차이가 있을 수 있습니다. )

붕어빵 100g - 254kcal
군고구마 100g - 186kcal

군밤 30g - 48kcal
호떡 150g - 470kcal
호빵 90g - 230kcal
어묵 50g - 70kcal

맛은 있지만 칼로리가 결코 낮지않은 겨울철 대표간식들!!
건강한 식습관을 위해 꼭!! 용량에 따른 칼로리확인하여

맛있게 건강하게 드실 수 있도록 노력바랍니다.


