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▣ 하절기 및 연휴 대비 신속한 보고 및 대응을 위한 전국 보건기관 비상방역 근무 실시(‘23.5.1.~9.30.)

▣ 2023년 집단발생 작년 동기간 대비 약 200% 증가

▣ 2인 이상 집단발생 시 보건소 신고 및 손씻기 등 감염병 예방수칙 당부

○ 질병관리청장은 최근 기온상승과 야외 활동 증가로 물이나 음식으로 감염되는 수인성·식품매개감염병* 집단발생이

증가하고 있으므로 주의가 필요하다고 발표함(4.28.).
* 제2급감염병중콜레라, 장티푸스, 파라티푸스, 세균성이질, 장출혈성대장균감염증등, 제4급감염병장관감염증(살모넬라감염증, 장염비브리오감염증, 캄필로박터감염증등)

○ 지난 3년간(’20~22년) 코로나19 관련 방역 조치 등의 영향으로 인하여 수인성·식품매개감염병의 집단발생이

감소하였으나, 올해에는 코로나19 이전 수준으로 발생하고 있다고 밝혔음.

○ 통상 여름철(5~9월)에는 집단발생이 그 외 기간(10~4월)보다 상대적으로 많이 발생하고 있으며, 올해에는 208건의

집단발생이 신고되어 전년 동 기간(71건) 대비 193.0% 증가함.

○ 질병관리청과 전국 지방자치단체는 수인성·식품매개감염병 집단발생 시 신속한 보고와 역학조사 등 감염병 대응을 위해

비상근무를 실시하고, 비상 연락체계를 유지할 예정이며 이는 5월 1일부터 9월 30일까지 운영함.

- 질병관리청은 “집단발생 시 신속한 대응을 위해 2인 이상 설사, 구토 등 유사한 증상(장관감염 증상*) 환자가 발생하면

가까운 보건소에 신고해 줄 것”과 “수인성·식품매개감염병 예방을 위해 감염병 예방수칙을 지킬 것”을 당부함.
* 장관감염 증상 : 설사, 복통, 오심, 구토, 발열 등

※ (자료출처) : 질병관리청보도참고자료(’23.4.28.)

<월별 수인성·식품매개감염병 집단발생 현황>

*2022, 2023년 현황은 잠정통계로 변동가능, 2023현황은 2023.4.22. 기준 자료임

• 올바른 손씻기 6단계 생활화(흐르는 물에 30초 이상 비누로 손 씻기)

• 음식은 충분히 익혀 먹기

• 물은 끓여 마시기

• 채소, 과일은 깨끗한 물에 씻거나 껍질 벗겨 먹기

• 설사 증상이 있는 경우 음식 조리 및 준비하지 않기

• 위생적으로 조리하기

• 생선·고기·채소 도마 분리 사용(칼, 도마는 조리 후 소독)

<여름철 수인성·식품매개감염병 7대 예방수칙>

https://www.kdca.go.kr/board/board.es?mid=a20501010000&bid=0015&list_no=722410&cg_code=&act=view&nPage=1
https://www.kdca.go.kr/board/board.es?mid=a20501010000&bid=0015&list_no=722410&cg_code=&act=view&nPage=1
https://www.kdca.go.kr/board/board.es?mid=a20501010000&bid=0015&list_no=722410&cg_code=&act=view&nPage=1
https://www.kdca.go.kr/board/board.es?mid=a20501010000&bid=0015&list_no=722410&cg_code=&act=view&nPage=1
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○ 탄자니아 북서부 카게라(Kagera)지역에서 마버그열 첫 발병 선언(3.21.) 이후 사례 1명, 사망 1명 추가 발생 보고

- ’23년 누적 발생 9명(확진 8, 조사중 1), 사망 6명(확진 5, 조사중 1)(’23.4.16.). 

- 지표환자(1명)는 탄자니아 빅토리아 호수 여행 후 거주지인 부코바(Bukoba)지방에서 증상 발생 후 사망, 접촉자 중

지표환자 가족(4명), 치료 의료진(2명)에서 추가 발생함.

* 그 외 사례(2명)는 현재 역학조사 진행중

- 사례 9명의 발생지역은 모두 Kagera의 Bukoba지방으로 확인됨.

- 확진사례 중 의료종사자는 2명(치료중1, 사망1)이며, 의료기관 내 접촉자*는 89명으로 확인됨.

* 탄자니아 마버그열 확진사례(8명)의 접촉자 현황: 212명 중 206명 감시 완료

○ WHO에서는 우간다, 르완다, 부룬디를 포함한 국경 인접 지역으로 인해 국가 수준에서 위험도는 매우 높으며, 하위지역

수준에서는 높으나, 전 세계적으로는 낮은 것으로 평가하고 있음.

- Kagera지역은 지역 인구 밀도가 높지 않고, 관광객의 방문이 적은 지역 특성이 있으나, 우간다, 브룬디, 르완다와

국경인접지역으로 국가 간 인구 이동이 많아 아프리카 내 확산 증가가 예상됨.

※ (자료 출처) : WHO(4.24), 질병관리청

(발생현황) 탄자니아내마버그열추가발생, 의료종사자 2명발생, 1명사망

< 탄자니아 마버그열 발생 보고 지역(’23.4.19. 기준)>

https://npt.kdca.go.kr/npt/biz/npp/portal/nppPblctDtaView.do?pblctDtaSeAt=0&pblctDtaSn=2866
https://npt.kdca.go.kr/npt/biz/npp/portal/nppPblctDtaView.do?pblctDtaSeAt=0&pblctDtaSn=2866
http://www.incheonnews.com/news/articleView.html?idxno=410053
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○ 2023년 5월 1일 기준, 나이지리아에서 확진 환자 877명과 의심 환자 4,702명이 보고되었으며, 양성으로 확인된 사례 중

152명이 사망함(치명률 17.0%).

- 나이지리아 내 라싸열 발생이 지속 증가 추세로, 2022년 동 기간(확진 733명) 대비 20% 증가함.

- 나이지리아 25개 주에서 최소 확진 사례 1건 이상 보고하며 넓은 지리적 발생 분포 양상을 보이며, 일부 지역은 이전에

보고된 적이 없는 지역으로 확인됨.

○ 라싸열의 잠복기는 2~21일로 감염된 환자의 80%는 무증상 혹은 경증이다. 일반적으로 발열, 전신 무력감, 두통, 인후통, 

오심, 구토, 기침, 호흡곤란 등이 나타나며, 라싸열의 전형적인 증상으로 안면이나 목의 부종을 보임.

- 라싸열은 주로 설치류 배설물 접촉 혹은 직접 접촉을 통해 전파되는 급성 열성 출혈성 질환이며, 감염된 환자의 혈액 및

체액을 통해 사람 간 전파도 가능한 서아프리카 지역 풍토병으로 주로 건기(11월-5월)에 유행함.

○ 현재까지 라싸열 국내 발생은 보고되지 않았으나, 초기 증상이 비특이적이기 때문에 해당 지역의 말라리아, 세균성 이질,

에볼라 같은 풍토병 및 다른 바이러스 출혈열의 감별을 위한 선별검사가 필요하며, 다른 감염병이 확진된 경우에도

라싸열의 동시 감염이 가능하여 라싸열 의심 증상을 보이는 대상자에게 검사 필요함.

※ (자료 출처): Nigeria CDC, WHO, ProMed, 2022년 제1급 감염병 대응지침(질병관리청)

(발생현황) ’23년나이지리아에서라싸열확진환자 877명, 의심환자 4,702명발생

<나이지리아 라싸열 발생 지역(23.4.1. 기준), Nigeria CDC>

https://npt.kdca.go.kr/npt/biz/npp/portal/nppPblctDtaView.do?pblctDtaSeAt=0&pblctDtaSn=2866
https://npt.kdca.go.kr/npt/biz/npp/portal/nppPblctDtaView.do?pblctDtaSeAt=0&pblctDtaSn=2866
http://www.incheonnews.com/news/articleView.html?idxno=410053
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(발생현황) ’23.3.27일홍역첫확진이후, 31건의의심사례발생, 경계태세강화중

○ 미국령 사모아는 ’23.3.27. 8세 여아 홍역 확진을 시작으로 ‘23.4.23. Tutuila 전역에 걸쳐 31건의 의심 사례가 보고되고

있다고 밝힘.

- 첫 환자가 활동했던 아메리칸 사모아 커뮤니티 칼리지를 5.21까지 폐쇄하고, 해당 지역의 모든 학교도 일시 폐쇄

조치를 시행함.

- 학원, 스포츠 활동, 지역사회 봉사 프로그램 등 방과 후 모임도 모두 중단 조치하였으며, 백신을 접종하지 않은 대상자들에

대해 백신 캠페인 진행함.

* 미국령 사모아의 MMR 접종률은 약 90% 

○ 홍역은 매우 높은 전염력을 가진 급성 발진성 바이러스 질환으로 기침 또는 재채기를 통해 공기로 전파되며, 홍역에 대한

면역이 불충분한 사람이 홍역 환자와 접촉하게 되면 90% 이상 홍역에 걸릴 수 있음. 

- 홍역의 초기증상은 감기처럼 기침, 콧물, 결막염 등이며, 고열과 함께 얼굴에서 시작해서 온몸에 발진이 나타남.

※ (자료 출처): Outbreaknewstoday(4.21.), 질병관리청

<미국령 사모아, 홍역 발생 지역(23.4.21. 기준)>

https://npt.kdca.go.kr/npt/biz/npp/portal/nppPblctDtaView.do?pblctDtaSeAt=0&pblctDtaSn=2866
https://npt.kdca.go.kr/npt/biz/npp/portal/nppPblctDtaView.do?pblctDtaSeAt=0&pblctDtaSn=2866
http://www.incheonnews.com/news/articleView.html?idxno=410053


노인요양시설관리자교육실시
26

일시 : 23.4.26. 15:00~17:00

장소 : 인천시청 회의실

내용 : 인천광역시 관내 노인요양시설 감염병 예방 및 관리 업무

역량 강화를 위한 노인요양시설 감염예방관리 교육 시행

대상 : 인천 소재 노인요양시설 시설장

3 10 11 13 18 19 26 27

역학조사관
기본교육참여

말라리아
GIS 활용
교육참여

FETP-F
팀장교육
실시

노인요양시설
관리자
교육실시

FETP-F

예비방역인력
교육실시

교육청
감염병관리
위원회
회의참여

말라리아
퇴치사업단
정기회의

노인요양시설
종사자
교육실시

FETP-F 예비방역인력교육실시
27

FETP-F 팀장교육실시
19

일시 : 23.4.27.~23.4.28.

장소 : 송도 컨벤시아 회의실

내용 : 공중보건위기 상황 발생 시 지역사회 감염병 대응을 위한

예비방역인력 양성 교육 실시

대상 : 지자체 역학조사반원(예비 역학조사반원 포함)

일시 : 23.4.19.~23.4.20.

장소 : 베스트 웨스턴 하버파크 호텔

내용 : 감염병 대응·대비 체계 구축을 위한 지자체 감염병 대응

실무자교육(FETP-F) 팀장교육 실시

대상 : 시·군·구 보건소 감염병 담당 팀장(6급 과정)

교육청감염병관리위원회위촉식및회의참여
18

일시 : 23.4.18. 15:00~17:00

장소 : 인천중앙도서관 문화누리터

내용 : 인천광역시교육청 감염병관리위원회 위원 위촉 및

회의 참여

대상 : 인천광역시 교육청 감염병 관리위원회
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