
인천광역시 연수구보건소

월별 일 시 장 소 강 사 강  의  내  용

03월 06일(화)
14:00~15:00

연수구보건소
2층 대강당

인하대학교 의학전문대학원 
이훈재 교수

만성질환의 이해와 관리

03월 13일(화)
14:00~15:00

연수구보건소
2층 대강당

나사렛국제병원 
정형외과  김경태 원장

관절염 극복, 이렇게 하라

03월 20일(화)
14:00~15:00

연수구보건소
2층 대강당

인천광역시의료원 
신경과  차정인 과장

건강한 뇌혈관을 위한 관리방법

03월 27일(화)
14:00~15:00

연수구보건소
2층 대강당

가톨릭대인천성모병원 
이비인후과  김동현 교수

봄철 알레르기 질환 바로알기

04월 03일(화)
14:00~15:00

연수구보건소
2층 대강당

가톨릭대인천성모병원 
유방ㆍ갑상선센터  최훈 교수

갑상선 암의 예방과 관리

04월 10일(화)
14:00~15:00

연수구보건소
2층 대강당

국민건강보험공단 
이현지 운동처방사

고혈압 환자의 효과적인 운동방법

04월 12일(목)
09:00~10:00

연수구보건소
2층 대강당

가천대 길병원
김계환 교수

전립선암의 이해와 관리

04월 17일(화)
14:00~15:00

연수구보건소
2층 대강당

국민건강보험공단 
조혜미 영양사

고혈압 관리를 위한 저염식의 이해

04월 24일(화)
14:00~15:00

연수구보건소
2층 대강당

인하대학교 간호학과 
이영휘 교수

당뇨병 관리의 첫 걸음

05월 08일(화)
14:00~15:00

연수구보건소
2층 대강당

인천광역시의료원 
내분비내과 (강사미정)

당뇨병 환자의 자가 혈당관리 방법

05월 15일(화)
14:00~15:00

연수구보건소
2층 대강당

나사렛국제병원 
척추센터  이종선 센터장

허리통증, 이렇게 관리하라

05월 29일(화)
14:00~15:00

연수구보건소
2층 대강당

인천적십자병원 
정형외과  김남기 과장

조용한 도둑 ‘골다공증’ 증상과 원인

06월 19일(화)
14:00~15:00

연수구보건소
2층 대강당

나사렛국제병원 
정신건강의학과  김희준 과장

치매와 건강관리

07월 03일(화)
14:00~15:00

연수구보건소
2층 대강당

나사렛국제병원 
상담팀장  김정국 간호사

면역, 암보다 강하다

09월 04일(화)
14:00~15:00

연수구보건소
2층 대강당

힐링메뉴 
대표  현건호 (이은혜 영양사)

고혈압 환자를 위한 
저염식 식재료 전시 및 시식

09월 11일(화)
14:00~15:00

연수구보건소
2층 대강당

인천광역시의료원 
감염내과  김진용 과장

독감, 신종 플루 바로알기

09월 18일(화)
14:00~15:00

연수구보건소
2층 대강당

가천대 길병원 예방의학과 
고광필 교수

암 예방 및 국가 암 검진

10월 02일(화)
14:00~15:00

연수구보건소
2층 대강당

가천대 길병원 외과 
양준영 교수

위암의 예방과 관리

10월 16일(화)
14:00~15:00

연수구보건소
2층 대강당

국민건강보험공단 
이현지 운동처방사

당뇨환자의 효과적인 운동방법

10월 23일(화)
14:00~15:00

연수구보건소
2층 대강당

국민건강보험공단 
조혜미 영양사

당뇨식이의 이해와 실천

10월 30일(화)
14:00~15:00

연수구보건소
2층 대강당

힐링메뉴 
대표  현건호 (이은혜 영양사)

당뇨병 환자를 위한 
저염식 식재료 전시 및 시식

11월 06일(화)
14:00~15:00

연수구보건소
2층 대강당

인천적십자병원 
호흡기내과  전만조 과장

겨울철에 특히 주의가 필요한 질환, 
천식

11월 13일(화)
14:00~15:00

연수구보건소
2층 대강당

인천광역시의료원 
이창민 간호사

당뇨환자의 발 관리

11월 20일(화)
14:00~15:00

연수구보건소
2층 대강당

나사렛국제병원 
이강일 이사장 

사상체질로 알아보는 건강

11월 27일(화)
14:00~15:00

연수구보건소
2층 대강당

가천대 길병원 혈액종양내과 
심선진 교수

대장암의 예방과 관리

월별 건강강좌 일정표 ※ 강사는 내부사정에 따라 변동될 수 있습니다.
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