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인천광역시의료원호흡기내과장

진재용

만성폐쇄성폐질환(이하 COPD)은 만성적으로

기도가 좁아지는 호흡기질환입니다. 기도가 좁

아져 숨쉬기가 어렵고 기침, 가래, 숨찬 증상을

호소하는 질병으로, 이 질환의 90% 이상은 흡

연과 관련이 있습니다.

이 질환은 다시 폐기종과 만성 기관지염, 만성

천식의 일부로 그 종류가 나눠집니다. 천식과

COPD를 혼동하는 경우가 있는데, 천식은 ▲이

른 나이 ▲비흡연자 ▲천식이 일어날 때만 기

도가 좁아지는 등의 특징이 있지만 COPD는

▲40세 이상 ▲흡연자 ▲항상 기도가 좁아지는

등의 특징이 있습니다.

현재 국내 COPD의 발병과 사망률은 꾸준히 증

가 추세에 있고, 전 세계적으로도 폐암보다 사

망률이 높아 문제가 되고 있습니다. 폐 기능은

나이가 들어감에 따라 자연히 내려가는데 흡연

을 하는 경우엔 이를 가속화 시킵니다. 흡연은

폐 세포를 망가뜨려 염증을 유발하고 이 때문

에 폐기종이 발생합니다. 우선 폐기종은 작은

기도의 불규칙한 찌그러짐을 초래합니다. 또한

폐포의 탄성을 떨어뜨려 날숨에서의 공기 흐름

이 약해집니다. 이미 망가진 폐는 회복이 어렵

고, 자가 호흡으로 생명을 유지하기 어렵기 때

문에 치료는 회복보다 악화를 막는 것을 우선

순위로 둡니다. 그만큼 예방과 조기발견이 중

요한 질병으로 볼 수 있습니다.

조기발견을 위해서는 정기적인 폐 기능 검사가

필요합니다. 10년 이상 흡연한 40세 이상이나

직업적으로 유해 기체에 노출이 많은 직업은

가진 사람은 고위험군으로 기침과 가래가 잦아

졌다면 바로 검사를 해보는 것이 좋습니다. 폐

기능 검사는 폐활량측정을 기본으로 하나 검사

가 가능한 병원에서는 폐 용적, 폐 확산능력을

측정하는 것이 진단에 도움이 되므로 가능하면

검사하는 것이 좋습니다.

급격히 늘어나는 만성폐쇄성폐질환을 예방하

고 싶다면 금연이 기본입니다. 금연은 COPD의

사망률을 줄이고 폐기능 감소를 늦추며, 가래

나 기침 등 호흡기 증상을 호전시키기 때문입

니다. 불편한 숨쉬기로 일상생활에 지장이 있

으시다면 주저하지 마시고 호흡기내과 전문의

를 찾아 정밀한 진단을 받으시길 바랍니다.


