
심리·정서적 회복 및 재활의지 향상을 위한 

심리정서 지원 프로그램
 

 ❍ 일    시 : 2023. 6. 23. (금) 13:30 ~ 15:30
  ❍ 대    상 : 센터 신규 등록 장애인 및 보호자, 예비장애인
  ❍ 장    소 : 송도건강생활지원센터 2층 커뮤니티룸
  ❍ 문    의 : 송도건강생활지원센터 건강관리팀(☎ 749-6927~8)
  ❍ 내    용 (심리정서 지원 프로그램) 

                        

구 분 세부 교육 내용

재활사업 
- 재활서비스(건강관리, 재활훈련, 여가활동, 장애예방) 소개
- 재활보건실 운영 안내 
- 건강관리 운동 교육

원예치료

- 심리적 안정과 회복을 위한 원예치료집단프로그램
  『 “설레이는 마음” 칼란디바 식물심기 』
 w 식물, 정원 활동을 주제로 한 대화의 장
 w 촉각, 소근육 발달 향상을 위한 만들기 활동
 w 자연(칼란디바)을 소재로 인지 발달 자극

송도건강생활지원센터

 


