
☞언제?
 * 2012년 2월부터 12월까지 매월 진행 됩니다.

매달 넷째주 월요일
(10:00-11:00)

매달 넷째주 화요일
(10:00-11:00)

매달 마지막주 수요일
(10:00-11:00)

☞어디에서? 연수종합사회복지관 선학종합사회복지관 세화종합사회복지관

☞무엇을? 정신건강교육, 프로그램, 상담 등 무료이용

연수구 정신건강증진센터의 찾아가는 정신건강서비스 

   가가호호 행복배달

                                                

     원하는 지역주민들은 누구나 참여하세요.

혹시..?
ü 우울하고 불안하거나 잠이 안 오시나요?
ü 만사가 귀찮고 짜증만 나시나요?
ü 가족, 친구, 이웃 중 힘들어 하시는 분이 

계신가요? 


