
 강  의  계  획  서

 

교 육 과 정 명 청춘가요 노래교실

강 의 개 요 및 
수 업 목 표

코로나로 인해 우울해진 심신을 레크레이션 웃음과 , 
접목하여 청춘을 회복하는 신나고 활기찬 노래를 통해 삶의 

질을 높여준다.

강 의 교 재 및
교 육 기 자 재

노래교실 교재

주차 세 부 강 의 내 용 준비물 강의방법등

1 기초 호흡법과 발성 연습

2 발음법과 노래하는 자세

3 음악성에 따른 목소리 관리하는 방법

4 수강생의 수업자세와 상대에 대한 존중법

5 음악의 장르별로 나타나는 창법 학습법

6 박자와 리듬 및 창법 학습법

7 한박자 와 반박자 가창지도

8
트로트 및 발라드 차이분석

노래를 통한 심신의 스트레스 해소법

9
건강박수 터치박수를 통한 웃음 치료법, 
레크레이션과 함께하는 신나는 노래학습

10
짝궁과 게임과 스킨쉽을 통해 친밀감 상승법
스토리텔링을 통한 율동으로 하는노래학습법

11 챠밍댄스와 함께 어우러지는 신명나는 노래

12 최종 정리학습을 통한 마무리 건강한 노래( )


