
 강  의  계  획  서

 

교 육 과 정 명 천연 아로마테라피

강 의 개 요 및 
수 업 목 표

천연제품의 이로움을 알고 천연재료로 실생활용품 만들기, 

강 의 교 재 및
교 육 기 자 재

강사의 레시피

주차 세 부 강 의 내 용 준비물 강의방법 등

1 천연 워셔블 클린징오일 만들기 이론후실기

2 아로마 테라피 비누 만들기 ˝

3 시트러스 룸리프레셔 만들기 ˝

4 카카오 비누 커피 주방비누& ˝

5 탈모예방샴푸 만들기 ˝

6 아로마 디퓨져 만들기 ˝

7 석고방향제 챠량용 방향제 만들기& ˝

8 천연 미백 레몬스킨 만들기 ˝

9 피테라 결광 에센스 만들기 ˝

10 수분충전 알로에크림 만들기 ˝

11 천연립밤 천연아토피 연고  만들기& ˝

12 나만의 향수 만들기 ˝


