
2023년 하반기 연수 글로벌 평생학습관 프로그램 강의 계획서

프로그램 명 AI와 함께하는 삶 강의요일/시간 월요일 / 13:00 – 14:50
학습목표

인공지능 ChatGPT를 이해하고, 일상생활의 다양한 영역에서 이를 활용하는 
방법을 배워, 기술을 활용한 삶의 질 향상

교수ž학습방법 이론 및 실습

교육장소 배움3실 정 원 25명

교재명
(저자 및 출판사)

강의 PPT
교재․재료비 -

개인준비물 노트북

차시 강의일자 강 의 내 용 비  고

1 9월 4일
Ÿ 주제 : ChatGPT 소개와 이해
Ÿ 내용 : AI 기초와 ChatGPT의 원리에 대해 알아보며, 이를 

일상생활에 어떻게 적용할 수 있는지 기본적인 개요를 제공합니다

2 9월11일
Ÿ 주제 : ChatGPT로 건강 정보 관리하기
Ÿ 내용 : 일상에서 필요한 건강 정보를 탐색하고, 이를 자신의 건강 

관리에 어떻게 적용할 수 있는지에 대해 배웁니다

3 9월18일
Ÿ 주제 : ChatGPT와 함께하는 홈쿠킹: 요리 정보와 레시피 탐색
Ÿ 내용 : 다양한 요리 정보를 탐색하고, 식사 메뉴를 계획하는 등 

요리 아이디어를 생성하는 방법에 대해 배웁니다

4 9월25일
Ÿ 주제 : ChatGPT로 추억의 포토에세이 작성
Ÿ 내용 : 추억을 회상할 수 있는 사진을 이미지 태깅 기술을 

이용해서 에세이를 작성하는 방법에 대해 배웁니다

5 10월2일
Ÿ 주제 : ChatGPT로 블로거 도전하기(1)
Ÿ 내용 : 블로그 작성법을 배워보고 다양한 콘텐츠를 기획하는 

방법과 글쓰기를 배웁니다

6 10월16일
Ÿ 주제 : ChatGPT로 블로거 도전하기(2)
Ÿ 내용 : 블로그 작성법을 배워보고 다양한 콘텐츠를 기획하는 

방법과 글쓰기를 배웁니다

7 10월23일

Ÿ 주제 : ChatGPT로 작가 도전하기(1)
Ÿ 내용 : 창작의 과정에서 AI를 동반자로 활용하는 방법을 배웁니다. 

ChatGPT를 이용하여 캐릭터 설정, 스토리 라인 개발, 그리고 
소설의 배경을 설정하는 데 필요한 정보를 탐색하는 방법에 대해 
실습합니다.

8 10월30일

Ÿ 주제 : ChatGPT 소개와 이해
Ÿ 내용 : 이전 차시에서 배운 내용을 바탕으로 실제 소설 작성을 

진행합니다. ChatGPT와 함께 창작 과정을 진행하며 스토리 
플로팅, 대사 작성 등에 어떻게 AI를 활용할 수 있는지 
실질적으로 경험해봅니다.


